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ビビンバ・牛乳

           １２月の予定献立表　　令和５年度佐賀県立唐津商業高等学校定時制
月 火 水 木 金

豆腐とわかめのスープ

バンサンスー

果物

茎わかめサラダ 小松菜のソテー 手作りシュウマイ ゆで野菜 ゆで野菜

ご飯・牛乳 ご飯・牛乳 中華丼or皿うどん ご飯・牛乳 ご飯・牛乳

クリームシチュー 和風ハンバーグ 牛乳 魚のアーモンド揚げ 鶏肉のパン粉焼き

えのきのごまネーズ和え 豆腐の中華スープ 高野豆腐の卵とじ 大豆の磯煮

かぼちゃのみそ汁 もやしと油揚げのみそ汁 根菜のごま汁

牛乳 牛乳 鶏のから揚げ　 牛乳 肉団子とさつまいもの甘がらめ

キムパップ丼 スープスパゲティ ご飯・牛乳 キーマカレー ご飯・牛乳

ぎょうざ 野菜サラダ ゆで野菜 かぶとリンゴのサラダ 海藻サラダ

春雨サラダ 小松菜のごま和え 福神漬け 白菜のみそ汁

チンゲンサイのスープ みそけんちん汁　デザート

さつまいもご飯・牛乳 ハヤシライス ご飯・牛乳 ご飯・牛乳 オムライス・牛乳

ちくわの二色揚げ 牛乳 魚のねぎみそ焼き　かぶのゆず漬け チキン南蛮 鶏肉の香草焼き
ほうれん草のアーモンド和え ブロッコリーサラダ さといものそぼろあんかけ 白菜の煮びたし いんげんのソテー

　今月の給食の目標は「冬の健康管理をしよう」です。

＊セレクト（チョコ・ストロベリー）

厚揚げのみそ汁 デザート すまし汁 ビーフンスープ かぼちゃのサラダ

フルーツのヨーグルトかけ レタスのスープ　ケーキ

　いよいよ冬の到来です。あなたは大丈夫？


